K’\ communication learning developmaent

after work

Herzlich Willkommen

AFTER WORK FORUM

Wissen « to go » ."




Selbstcoaching

Umgang mit Emotionen

Einfuhrung in die LOGOSYNTHESE
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mit Emotionen umgehen

. ordriicl
 kontrollieren
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Emotionen ausdrucken

Nicht die Emotionen bereiten
Schwierigkeiten, sondern wie wir sie
ausdrucken - oder nicht ausdrucken.

=unangemessene Reaktionen:
- falsche Intensitat
- falsche Ausdrucksweise

- falsches Gefuhl
-> emotionales Erfahrungsgedachtnis




emotionales
Erfahrungsgedachtnis

gelerntes Wissen

Amygdala

Mandelkern



How Emotions Affect Perception: The Fast Track




How Perceptions Affect Emotion: The Slow Track




Die Wirkungsweise einer Emotion

Stimulus

->

Intern: - denken

y, | - fiihlen
RESPONSability

RESPONSabilité
VerANTWORTunNg

A"

Extern: - sich verhalten
- kommunizieren
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MENTAL
Die Methode STOP

S'rep back

Think

Organize your thoughts

Proceed



ENERGIE

Logosynthese

i
LGN







* Abspaltung — Dissoziation

* Verinnerlichung — Introjekt

z.B. Personen, Institutionen, Werte, Moralische Konzepte,
Orte...

Vorhersehbarkeit generiert weniger Angst als
der ursprungliche Schmerz

-> reflexmassige Reaktion, wenn aktiviert



Dissozierte Teile und Introjekte sind
energetische Konstrukte im Raum.

Logosynthese |0st erstarrte energetische
Strukturen der Vergangenheit auf.



Worte wirken Wunder

Es schlaft ein Lied in allen Dingen
Die da traumen fort und fort
Und die Welt hebt an zu singen,
triffst du nur das Zauberwort.
Joseph von Eichendorff

« Es werde Licht » — und es ward Licht.
« Abrakadabra » — Ich erschaffe, indem ich spreche.

Worte fokussieren die Absicht,
den Gestaltungswillen des Sprechenden



Energie folgt der Aufmerksamkeit
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Wie funktioniert Logosynthese?

Logosynthese lost storende energetische Strukturen auf
und stellt den Fluss der Energie wieder her —
in dieser Reihenfolge:

1) Blockaden identifizieren (Emotionen, Korpersymptomen,
einschrankenden Gedanken, Glaubenssatze) und daraus
resultierende Verhaltensmuster

2) Energetische Strukturen erkennen, die diese Reaktionen
auslosen

3) Wir verwenden die Macht des Wortes, um diese storende
erstarrte Welt aufzulosen und den Kontakt zur Essenz
wieder herzustellen — mit 3 prazis formulierten Satzen.



lch nehme alle meine Energie,
die in (Ereignis, Person, Ort) X gebunden ist
an den richtigen Ort in mir selbst zuruck.

Ilch entferne alle Fremdenergie in Zusammenhang mit X
aus allen meinen Zellen, aus meinem Korper

und aus meinem personlichen Raum,

und schicke sie dorthin, wo sie (wirklich) hingehort.

Ilch nehme alle meine Enerqie,
die in allen meinen Reaktionen auf diese Situation

gebunden ist,
an den richtigen Ort in mir selbst zuruck.




Ob du denkst, du kannst es,
Oder ob du denkst, du kannst

es hicht -
du hast recht!

AW

Henry Ford



GLAUBENSSATZE

Ilch muss immer alles alleine machen.
Man muss den Teller leer essen.

C

C
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N bin immer der « Dubel ».
N bin nicht gut genug.

N komme immer zuletzt oder werde vergessen.

Menschen lassen mich immer im Stich.
Egal wie sehr ich mich anstrenge, es ist nie genug.
Das Leben ist ungerecht.

ch bin nicht liebenswert.

_ogosynthese ist zu einfach, um funktionieren zu
Konnen.



Anwendungen

* Blockaden in Lebensgestaltung und Karriere
-> |_ebensziele / Lebensfreude

« Umgang mit Emotionen

« Aufhebung blockierender Glaubenssatze

» Beziehungsthemen (lebendiger / positiver)

» Verarbeitung traumatischer Ereignisse

* Angst, Phobien, Zwang, Stress . . .

* Umgang mit Krankheit und Korpersymptomen
« Umgang mit Verlust und Sehnsucht

* USW. USW.



